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Protection des secours 
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LES PRINCIPAUX GESTES 


1 Donner l'alerte 


Lors d'un accident de la circulation, par exemple, donner 
l'alerte est le premier maillon de la chaîne des secours. 
Effectuée aussitôt après avoir observé et analysé la situation, 
l'alerte permet aux secours d'urgence d'intervenir de façon 
plus adaptée. 


Matériel nécessaire : Un téléphone, un porte-voix, un sifflet, 
un chiffon rouge ou des feux d'artifice [au choix]. 
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eLe massage cardiaque 


Agir rapidement peut être déterminant pour la santé de la 
victime. Après avoir vérifié l'inconscience de la personne, 
défaire les boutons et desserrer ceiniure et cravate, puis 
basculer sa tête en arrière, écarter les lèvres et écouter sa 
respiration pendant 10 secondes. S'assurer qu'il y a bien un 
arrêt de la ventilation. À ce moment-là, effectuer 30 massages 
cardiaques suivis de deux insufflations dans la bouche. Et on 
recommence jusqu'à l’arrivée des secours. 


Matériel nécessaire : Des poumons. 
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En cas d'accident de la route, il y a toujours un vrai risque de 
« suraccident ». Pour éviter cela, il faut donc au plus vite baliser 
le périmètre. Tout d'abord, enfiler un gilet jaune fluorescent 
de sécurité, puis installer le triangle de balisage. Il faut aussi 
demander à d'autres automobilistes de positionner à leur tour 
leur triangle afin de bien signaler le lieu de l'accident. 


Matériel nécessaire : Un triangle de balisage, un gilet 
fluorescent jaune, une voiture et une victime. 


4eLa PLS (Position Latérale de Sécurité) 


À mettre en pratique lorsque l'on est face à une victime 
inconsciente, mais qui respire. Cette position permet de 
dégager les voies respiratoires et l'écoulement de liquides 
et sécrétions qui pourraient causer un étouffement. Lever 
un bras de la victime à l'équerre, placer son autre main 
maintenue sur sa joue. Fléchir sa jambe opposée et s'en servir 
comme point de levier pour faire basculer le corps vers soi. 


Matériel nécessaire : Rien de particulier. 


Si la victime ne peut ni tousser ni parler, lui donner jusqu'à 
5 tapes maximum dans le dos avec le plat de la main. 

Si la victime continue d'étouffer, placez-vous derrière elle et 
effectuez deux compressions abdominales, en haut du ventre. 


Matériel nécessaire : Un bout de pain sec. 


Si la personne est piquée dans la bouche, est allergique, ou si 
les piqûres sont multiples, alerter les secours d'urgence. 

Sinon, nettoyer la plaie avec de l'eau et du savon, appliquer une 
solution antiseptique et une crème contre les démangeaisons. 

Si le dard est visible, l'enlever avec une pince à épiler désinfectée 
à l'alcool à 70°. 

Matériel nécessaire : Du savon, un antiseptique, une pince à 
épiler et de l'alcool. En gros, tout ce que l'on prend en général 
avec soi pour aller se promener dans les bois. 


Un saignement est dit simple lorsque l'arrêt de celui-ci est possible 
par une compression locale. || faut immédiatement comprimer 
la plaie avec la paume de la main, puis allonger la victime à 
plat dos. Ensuite, maintenir la compression jusqu'à la pose d’un 
pansement compressif ou l'arrivée des secours. 

Un pansement compressif peut-être constitué d'un linge propre, 
plié et maintenu par un lien large (cravate, manche de vêtement). 


Matériel nécessaire : Une cravate et avoir vu tous les 
épisodes d'« Urgence». 


Si la taille de la brûlure est plus petite que la moitié de la paume 
de la main de la victime, appliquer la règle des 15. 

Faire ruisseler de l’eau à 15°C durant 15 minutes à une distance 
de 15 cm de la brülure. Ceci afin de stopper le processus de 
destruction des tissus de la peau. Arrêter lorsque la victime ne 
ressent plus la sensation de brûlure. 


Matériel nécessaire : Un thermomètre, un chronomètre et un 
double décimètre. 
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Nous savons tous à quoi sert un extincteur, dans quel sens monter 
sur la grande échelle, ou comment actionner une lance à incendie. 
Mais qui connaît les gestes qui sauvent, les vrais ? 


Nos pompiers, eux, les maîtrisent sur le bout des gants et brülent d'envie 
de vous les transmettre dans cette sélection de leurs meilleurs gags. 
Le premier geste qui sauve ? Installez-vous confortablement et tournez 
les pages d'un album qui devrait vous sauver de l'ennui | 


